
   

 

 راهنمای بیمار 

 صفرا  سهیالتهاب ک 

 شرح بیماری ❖

در زیر کبد قرار  کیسه صفرا، کیسه ای کوچک است که 

ولیدشده در کبد در آن نگهداری صفرای تگرفته است و  

التهاب حاد کله. شودمی از  سیستیت حاد عبارت است 

موارد علت آن سنگ صفرا است.    %90کیسه صفرا که در  

شود.  دیده میموارد کله سیستیت حاد بدون سنگ نیز  

کله سیستیت حاد معمولا با انسداد دهانه کیسه صفرا و 

بیماران همراه   در نتیـجه اتسـاع کیسه صفرا و در بعضی 

ایجاد  صفرا  کیسه  جدار  یا  صفرا  در  باکتری  رشد   با 

  شود.می

 

 

 

 

 

 

  مئعلا ❖

ــتیت حاد عر م زیر مم     ــیس ــورت بروز کله س در ص

 است در بیمار ایجاد شود:

ناگهانی در ناحیه سـرد  که به شتـت و شـانه انتتـار  درد ✓

 کند.میشیدا  

 تهوع و استفراغ  ✓

 کاهش اشتها  ✓

 تب ✓

 شایع  علل ❖

  در بروز کله سیستیت حاد علل زیر دخالت دارند:

 سنگ کیسه صفرا  ✓

 چاقی   ✓

 عفونت کیسه صفرا ✓

 خطرعوامل افزایش دهنده   ❖

را  حاد  سیستیت  کله  به  ابتر  خطر  عوامل  از  ی سری 

 دهد ای  عوامل عبارتند از:افزایش می

 رژیم غذایی شر چرب و کم فیبر ✓

 التهاب حاد لوزالمعده ✓

 سابقه خانوادگی بیماری سنگ صفراوی ✓

 مصرف قرص های ضد حاملگی ✓

 درمانتشخیص و  ❖

یت حاد اقدامات زیر انجام  تجهت تتـیی  کله سـیسـ

 شود:  می

 سونوگرافی ✓

 آزمایش خون  ✓

 حاد شامل موارد زیر است:درمان طبی کله سیستیت 

 تس ی  درد  ✓

 مار تهوع بیـاز بی  بردن  ✓

 مـایع درمـانی  ✓

 تجویز سـرم متنـاسب با وضعیت بیـمار   ✓

 آنتی بیوتیک   ✓

ت اقدامات درمانی ت میلی    اقدامات فوق  شس از لازم اسـ

 زیر نیز جهت بیمار انجام شود:

 صفرا   ابی سنگ کیسهـانتی درمان  صفرا  کیسه  برداشت  ✓

 باشد.میحاد  سیستیت و کله

ــراحی  و یا لاشاراسـ و با  صـفرا  کیسـه  برداشـت  ✓   باز  جــ

  شود.میانجام 

 مورد انتظار عواقب ❖

ــورتی که ــیی  و درمان    ای  بیماری درص به موقع تت

ــود   ــت  درمـان  قـابـل جراحی  بـا  معمولاًشـ عمـل    نـام .اسـ

 باشد .میمیجراحی کله سیست تو

 جراحی  احتمال  عوارض ❖

م عمل جراحی احتما  بروز عوارض زیر ادر صــورت انج

 در بیمار وجود دارد:  

 عفونت ✓

 خونریزی ✓

 سنگ باقی مانده ✓

 انسداد ناشی از چسبندگی ✓

   فعالیت ❖

دشس از   ل جراحی بعـ ادی    ۴-۶از    عمـ ت عـ الیـ ه فعـ هفتـ

 خود را از سر بگیرید.

 مراقبت  ❖

 بعد از عمل جراحی مراقبت های زیر را انجام دهید:  

 .های ال لی استفاده ن نیداز نوشابه ✓

 دفعات زیاد میل نما ید غذا را در حجم کم و به ✓

 غذای بیماران باید کم چرب باشد. ✓

 ؟ نمایید  مراجعه  پزشك  به  یشرایط  چهدر   ❖

ت و ملتهمه و تیرگی   ✓ ورت افزایش زردی شوسـ در صـ

ر د ،   وزر سـ ت سـ تری، بازگتـ ادرار، مدفوع خاکسـ

 آروغ زدن 

 در صورت تب، س س ه، نفخ ش م و درد شدید   ✓
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